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Die eigenen Stärken kennen 
Lengeder Realschüler erhalten “Profil Pass³/ Zielstrebiger durchs Leben 
Gehen 
 
Ein halbes Jahr haben sich elf Neuntklässler der Lengeder Realschule ganz 
intensiv mit den eigenen Stärken und Schwächen und der Planung für die 
Zukunft befasst: Im Rahmen des freiwilligen Nachmittagsangebots haben sie am 
Profil-Pass-Projekt der Kreisvolkshochschule teilgenommen. Jetzt gab es die 
Zertifikate. 

Von Kathrin Schneider 
 
Lengede. In dem Projekt der KVHS geht es darum, dass Jugendliche ihre 
persönlichen Fähigkeiten ermitteln und dokumentieren (PAZ berichtete 
mehrfach). Dies soll mehr Selbstvertrauen schaffen, “sodass sie sagen 
können: Das kann ich gut, weilŠ³, erklärt Monika Schweda von der KVHS. 
“Etwas, das auch Erwachsenen oft schwerfällt.³ In Rollenspielen und 
Gesprächen haben sich die Schüler damit auseinandergesetzt, wo ihre 
Schwächen und Stärken liegen und wie sie selbst auftreten. “Sich selbst auf 
Video zu sehen, wie man auftritt, das war sehr spannend³, erklärt Samira. 
Josefine hat gelernt, “wie ich mit mir, aber auch mit anderen umgehen kann³. 
Sie denke jetzt bewusster über ihre Zukunft nach und sei selbstsicherer 
geworden. “Man geht zielstrebiger durchs Leben³, stimmen ihr andere zu, und 
sehe jetzt besser, was man mit seinen Fähigkeiten anfangen könne. 
 
“Die Schüler können sich besser artikulieren und darstellen, sie sind 
weniger schüchtern³, ist die Erfahrung von Dozentin Karin Buschmann. Den 
Schülern sei das Rüstzeug gegeben worden, “um mutig in die Welt zu gehen und 
zu sagen: Ich habe diese Vision³, ist sie sicher. Im kommenden Schuljahr 
soll es wieder einen Profil-Pass-Kurs geben. Im Kreis Peine haben 135 
Jugendliche das Zertifikat erworben. Es soll auch bei Bewerbungen hilfreich 
sein, erklärt Schweda. 
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